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ATHLETEN INFORMATION 2024

Liebe Athleten und Athletinnen,

alle Informationen zum TenneT POWERTRIATHLON TREBGAST stehen auf unserer Homepage zur
Verfiigung. Um euch einen reibungslosen Ablauf des Firmentriathlons zu gewahrleisten, haben wir hier
zusatzlich fur euch noch einmal die wichtigsten Informationen zusammengestellt — so dass eurer
Teilnahme nichts mehr im Weg steht.

e Anfahrt: Bitte informiert euch unter VOR DEM WETTKAMPE {ber die vorhandenen
Parkmdglichkeiten. Aufgrund der vollgesperrten Radstrecke ist die Zufahrt zum Trebgaster
Badesee nicht aus allen Ricr\nungen maglich.
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Legende:

Blau: Radstrecke— gesperrte Strale

Rot: Sackgassen am Wettkampftag
¢ Schwarz: Weg zur Wechselzone

e Parken: Fur Athleten und Zuschauer haben wir vier Parkplatze ausgeschildert. Bitte beachtet, dass
der Parkplatz P2 in der Zeit von 8:45 Uhr bis 14:30 Uhr nicht befahren werden kann.
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Ubersichtskarte des Areals rund um die Wechselzone:
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w— Schwimmstrecke

= Radstrecke
(Runde a 10km)

== Laufstrecke
(Runde a 1,6km)

Starthnummernausgabe:

Die Startnummernausgabe ist beim Zugang von Parkplatz P1 zur Wechselzone in der Zeit von 7:30
Uhr bis 10 Uhr.

Mit euren Startunterlagen erhaltet lhr;

o 1 Starthummer bzw. bei Staffeln 2 Starthummern (beim Radfahren deutlich sichtbar an der
Trikotriickseite, beim Laufen an der Trikotvorderseite anzubringen)

1 Transponder fir die Zeiterfassung (Transponder bitte linkens Ful3gelenk)

1 Radnummer (am Oberrohr)

2 Helmnummer (links und rechts am Helm)

o 1 Badekappe (Tragen ist Pflicht)

Ein Starthummernband muss jeder Athlet selbst mitbringen. Eine begrenzte Anzahl an
Starthummernbéandern kann auch bei der Anmeldung kauflich erworben werden.
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Neopren:

Die Entscheidung Uber die Zulassigkeit eines Neopren-Anzugs beim Schwimmen wird vom
Wettkampfgericht am frihen Morgen des Wettkampftages getroffen (aktuelle Wassertemperatur)
und bekannt gegeben. Vor Ort gibt es keine Mdglichkeiten, einen Neopren auszuleihen. Der
Neopren ist nach dem Schwimmen am Radstander zu deponieren. Bei einer Wassertemperatur ab
22 Grad ist ein Neopren-Anzug verboten. Fur Athlet*innen der AK60 und é&lter ist auf allen
Distanzen das Tragen eines Kélteschutzanzuges erst ab Temperaturen von 24,6 Grad und warmer
nicht mehr erlaubt.

Abrolllangen:

In der Schnupperdistanz ist bei einem Alter von 12 — 15 Jahren eine maximale Ubersetzung
(Ablauflange) laut DTU-Sportordnung vorgeschrieben.

Ubersetzungsbeschrankungen (Ablauflange)

o Schnupperdistanz 12 — 13 Jahre: 5,66 m

o Schnupperdistanz 14 — 15 Jahre: 6,10 m

Bitte die Abrolllange vorher kontrollieren und ggf. beim Fachhandler einstellen lassen.
Auf allen anderen Distanzen gibt es keine Ubersetzungsbeschrankung.



http://87.191.195.28:200/cgi-bin/faststream.jpg?fps=0.1&framecount=15
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2023-02/SpO_2023.pdf
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Check-In:
o Der Check-In der 2. Bundesliga und der Regionalliga ist von 7:30 Uhr — 8:45 Uhr mdglich.
o Fur alle anderen Starter ist der Check-In von 7:30 Uhr — 10:30 Uhr gedffnet.

Startpass-Kontrolle (nur Kurzdistanz):
Wer bei der Startunterlagenausgabe seinen Startpass nicht vorzeigen kann, muss eine
Tageslizenz kaufen. Die Nummer alleine reicht nicht!

Sonnencreme:
Bitte denkt daran, euch einzucremen — es soll sonnig werden.

Wettkampfbesprechung:

Die Wettkampfbesprechung findet um 10:20 Uhr direkt beim Rad-Check-In an der Wechselzone
statt und ist fur alle Athleten verpflichtend. Siehe auch Ubersichtskarte des Areals rund um die
Wechselzone.

Zeitmessung:
Die Zeitmessung erfolgt mittels Transponder-System. Der Transponder ist am Ful3gelenk zu
tragen. Jeder Athlet ist fir das Zahlen der Rad- und Laufrunden selbst verantwortlich!

Staffeln:
Die Ubergabe des Transponders und des Startnummernbandes darf nur in der ausgewiesenen
Flache innerhalb der Wechselzone erfolgen.

Radstrecke:

Es wird gemalf3 den Streckenplénen auf der jeweils rechten Spur rund um den Trebgaster Badesee
gefahren. Auf der voll gesperrten Strecke gilt die StVO. Auf der Schnupper-, Volks- und Kurzdistanz
gilt Windschattenverbot.

Uberholverbot:
Der Bereich vor dem Radabstieg und um die Wechselzone ist eng und dort gilt absolutes
Uberholverbot. Eine Zuwiderhandlung fuhrt zur Disqualifikation durch die Kampfrichter.

Wechselzone

~

Parkplatz + Camping

Q 1 Im roten Bereich herrscht
striktes Uberholverbot!!!

= Schwimmstrecke
~—— Radstrecke
(Runde a 10km)

= Laufstrecke
(Runde & 1,6km)
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e Startzeiten:

Fir die jeweiligen Startgruppen gelten folgende Startzeiten:

o Herren 2.Bundesliga 09:00
o Herren Regionalliga 09:24
o Damen 2. Bundesliga 09:48
o Damen Regionalliga 09:53
o Schnupperdistanz 11:00
o Kurzdistanz Manner U60 11:20
o Kurzdistanz Frauen, Manner U60 & Staffeln 11:23
o Volksdistanz Manner 11:50
o Volksdistanz Frauen & Staffeln 11:55
o Firmentriathlon 11:55

e Littering Zone:
Das Entsorgen von Gegenstanden aul3erhalb der Verpflegungs- und Wegwerfzone ist untersagt.
Diese ,Littering Zones* werden beschildert sein. Eine Nichtbeachtung fihrt zur Disqualifikation.

e Check-Out:
Ruckgabe des Rades erfolgt nur gegen Riickgabe des Transponders. Sollte eure Starthummer
nicht mehr auf den Transponder zu lesen sein, dann erfolgt Riickgabe des Rades nur gegen
vorzeigen des Personalausweises
o Check-Out: 2. Bundesliga, Regionalliga: 11:00-11:45 Uhr
o Check-Out: Schnupperdistanz, Volksdistanz und Kurzdistanz 13:30-15:00 Uhr

e Siegerehrung:
Die Siegerehrung fir die 2. Bundesliga und Regionalliga findet um 12:15 Uhr statt.
Fur die Schnupper-, Volks-, und Kurzdistanz findet sie um 15:00 Uhr statt.

e Finischer-Shirts
Die Finisher-Shirts konnen ab 12:30 Uhr im Zielbereich abgeholt werden. Die T-Shirtgré3e steht
auf der Starthummer

e Sachpreisverlosung:
Im Anschluss an die Siegerehrung ab ca. 15:45 Uhr findet unter allen Hobbyathleten (Schnupper-
, Volks- und Kurzdistanz) eine Sachpreisverlosung statt. Bitte werft die Starthummern nur ein, wenn
ihr auch um 16 Uhr zur Tombola anwesend seid! Zur Teilnahme an der Verlosung bitte die
Starthummer in die bei der Tshirt-Ausgabe aufgestellte Box werfen.

e Fotos vom Wettkampftag:
Exklusiv fir euch haben wir in diesem Jahr ein professionelles Sportfotographen-Team an Board.
Ihr kdnnt dort unter Starthummernsuche nach all euren Fotos suchen, auf denen eure Startnummer
zusehen ist. So konnt ihr euch das lastige Suchen nach den Fotos sparen und erhaltet auf einen
Blick all eure professionellen Fotos. Zusétzlich kdnnt ihr auch Fotos, auf denen keine Starthummer
zu sehen ist (hauptséchlich beim Schwimmen aber ggf. auch beim Laufen) zu eurer Foto-Flat dazu
gewahlt werden. https://www.sportshot.de/7170397

Wir freuen uns auf euch!

Bis Sonntag
Euer Orgateam
TenneT POWERTRIATHLON Trebgast


https://www.sportshot.de/7170397

